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CONSELHO DE SECRETARIAS MUNICIPAIS DE SAUDE DE ALAGOAS

NOTA INFORMATIVA

Maceid, 20 de marg¢o 2020
Enfrentamento da pandemia do novo Coronavirus (Covid-19)

Prezados gestores,

Diante da Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional, por
doenca respiratéria, causada pelo novo Coronavirus (COVID-19) e considerando as
recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), para ampliacdo das acbes de
vigilancia nos municipios, bem como por quaisquer servicos de saude existente (publico
ou privado).

O Ministério da Saude tem publicado diariamente informacGes para os
profissionais e gestores de salde tendo em vista manter o alerta para possiveis casos de
pessoas com sintomatologia respiratdria e que apresentam histérico de viagens para
areas de transmissao comunitdria. Os dados acerca do niumero de casos confirmados do
novo coronavirus no mundo e no Brasil estdo disponiveis na Plataforma Integrada de
Vigilancia em Saude do Ministério da Saude (IVIS), disponivel no endereco eletronico
http://bit.ly/PlataformalVIS novocoronavirus.

CENARIO EPIDEMIOLOGICO
No Brasil

Segundo o Ministério da Saude até dia 18/03/2020 11.278 casos sdo suspeitos,
431 casos confirmados em 17 unidades da federagdo (240 em SP, 45 no RJ, 26 no DF,
19no RS, 16 em PE, 15em MG, 13 no PR,10em SC,9no CEe ES, 8 em GO, 7em MS, 5
em SE, 4 em AL, 3 na BA e 1 no AM e RN). As demais UF tém apenas casos em
investigacdo. Ja sdo considerados em situacdo de transmissdao comunitaria os municipios
de S3o Paulo, Rio de Janeiro, Recife e Belo Horizonte.

Em Alagoas

Segundo a SESAU até o dia 18/03/2020 foram notificados 123 casos de COVID-
19, dentre os quais 71 atenderam a definicdo de caso suspeito, conforme definicdo
preconizada. Dos 71 casos suspeitos, 38 encontram-se em investiga¢do, 29 foram
descartados por critério laboratorial e 4 (quatro) confirmados também por critério

laboratorial.
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Para as autoridades sanitarias, tanto o Brasil como outros paises do hemisfério
sul devem se preparar para o outono/inverno com o objetivo de evitar casos graves e
Obitos. Nos meses de outono (20/03-20/06) e inverno (21/06-20/09), ha uma circulagdo
importante dos virus respiratérios (ex: influenza), esses virus causam pneumonias,
otites, sinusites e meningites.

Nesse periodo, com o aumento do numero de pacientes com sintomas
respiratdrios é importante que os casos mais leves sejam atendidos nas Unidades
Basicas de Saude. Medida que ird prevenir o contato de casos entre pessoas em um
ambiente hospitalar ou UPAS. E fundamental que os gestores capacitem suas equipes e
construam seus Planos de Contingéncia tendo em vista organizar toda rede de saude
local para enfrentamento ao COVID-19. Também cabe a todas as autoridades sanitdrias
e profissionais de salude o compromisso no repasse de informacdes de fontes oficiais,
além de promover ampla comunicacdo com a sociedade orientando onde procurar
assisténcia caso apresente os sinais e sintomas.

Para isso, os gestores (estadual e municipais) devem adotar medidas oportunas
gue favorecam o planejamento necessario e padronize acdes para a detec¢do precoce
e monitoramento de pessoas caracterizadas como casos suspeitos, a fim de interromper
a cadeia de transmissdao no menor tempo possivel e proporcionar resposta oportuna a
populacao.

Entre as recomendag0es para reorganiza¢ao da assisténcia a saude, estdo:

e Orientar todos os profissionais de saude sobre as notificagdes de casos suspeitos
e monitorar o cenario de saude para o COVID-19, tendo em vista, a atualizagao
e divulgacao de informagdes oficinais sobre a situacdo epidemiologia da doenga;

e Providenciar aquisicao de EPIs para os trabalhadores da salde e para os casos
suspeitos, conforme “Protocolo de manejo clinico para o novo coronavirus” do
Ministério da Saude;

e Definir em conjunto com as instancias municipais, estadual e federal,
mecanismos que devem ser utilizados para garantia de insumos e
medicamentos;

e Preparar os profissionais de saude para o uso correto de EPI’s, acolhimento e
manejo clinico dos casos suspeitos e confirmados;

e Recomenda-se organizar o fluxo assistencial, a fim de evitar o contato com
pessoas suspeitas para COVID-19 desde a entrada na unidade de saude. Para
isso, uma abordagem inicial na porta da entrada questionando os sinais e
sintomas é necessaria, evitando permanéncia em espera de atendimento junto
as demais pessoas, adotando, portanto, o protocolo de classificagdo de risco;
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Em conjunto com as instancias municipais e estadual, definir fluxos para
regulacdo aos equipamentos de salde que servirdo de referéncia para os casos
com complicac¢des clinicas no estado de Alagoas;

Recomenda-se o acompanhamento dos casos de isolamento domiciliar e, ao
deslocamento quando necessdrio para referéncia hospitalar;

Orientar o isolamento domiciliar as pessoas advindas de localidades com casos
confirmados de acordo com os protocolos ja estabelecidos pelo Ministério da
Saude;

Estabelecimento de rotina de desinfecgao dos ambientes e objetos de trabalho
e de desinfeccdo de veiculos de transportes com cuidado especial para aqueles
gue realizam transporte de pacientes imunossuprimidos ou outros do grupo de
risco.

Entre as recomendagdes gerais de prevengao contra o COVID-19, estao:

Lave as maos com frequéncia, com dgua e sabao, ou higienize com alcool em gel
70%;

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lengo ou com o brago, e ndo com
as maos;

Se estiver doente, evite contato fisico com outras pessoas e fique em casa;
Diminuicao do contato social;

Suspensado de viagens que possam ser evitadas;

Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos ndo lavadas. Ao tocar, lave sempre
as maos com agua e sabao;

Suspensao de eventos que gerem aglomeragao de pessoas;

Desinfecgao periddica de superficies com alcool a 70% ou hipoclorito de sédio a
1%;

Idosos e pessoas com doengas cronicas:

N3o frequente locais com aglomeracdes ou alta circulacdo de pessoas;

Caso necessite utilizar transporte publico, opte por horarios de menor pico;
Evite cumprimentos e sempre higienize as maos;

Doentes cronicos ndao podem descuidar dos tratamentos em andamento. Caso
utilize medicamento de uso continuo, procure seu médico ou posto de saude
para buscar uma receita com validade ampliada;

N3o compartilhe objetos de uso pessoal, como copos, pratos e talheres;

Evite se alimentar em buffets e self-services;

Evite fazer compras em mercados e feiras em hordrios de pico;

Alimente-se bem e pratique exercicios fisicos regularmente em locais abertos e
arejados.
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Diante do exposto, a Diretoria do Cosems Alagoas se solidariza com todos os
gestores municipais, coordenacdes, e profissionais de salude que ndo estdo medindo
esforcos no enfrentamento da situacdo de emergéncia em salude publica contra o
COVID-19. Reforga o papel do Conselho no processo de discussdo juntos aos entes
federados, apoio na construgdo de documentos técnicos, além do compromisso no
monitoramento e divulgacdo de informacgdes oficiais juntos as Secretarias de Saude e
populacao.

Nos que fazemos parte do Cosems/AL acreditamos na experiéncia e compromisso
dos gestores e profissionais da saude publica (SUS) e estamos confiantes de que com
vigilancia, planejamento e organizacdo dos servicos de salde poderemos enfrentar e
minimizar complicagdes que poderdo ocorrer em nosso estado frente a pandemia.

Atenciosamente,

IZABELLE MONTEIRO ALCANTARA PEREIRA
Presidente do COSEMS/AL
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CONTATOS DE INTERESSE A SAUDE:

e LACEN/AL: (82) 3315-2763/ 3315-2708 / 3315-2731

e CIEVS/AL:

e (82)3315-2059/08002845415 (Horario comercial — todos os dias);
e (82)98882-9752 (24 h)

e (82)98834-1023

e Por e-mail: notifica@saude.al.gov.br

e Equipe de vigilancia de infec¢bes respiratorias/SESAU: (82) 3315-1671
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